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Si tu es ici c’est que toi aussi tu souffres ou as déja
souffert de douleurs articulaires et/ou musculaires.
Celles-ci peuvent devenir trés perturbantes voire
handicapantes au quotidien et ce peu importe ton
niveau d’activite.

Que ce soit pour ta pratique sportive ou simplement
pour passer une journée commune au travail, tu t'en
passerais bien.

Voici une liste non exhaustive de troubles que
la méthode présentée ici va pouvoir atténuer:

o membres lourds
o crampes musculaires et courbatures
réegulieres

e Douleurs sciatiques, lumbago, torticolis
e tendinites, douleurs articulaires migrantes

° osteoporose
o artrose, artrite
o rhumatisme

DANS QUELQUES JOURS,
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MAIS POURQUOI TON CORPS SE

DEMINERALISE-T-IL ?

Ce qu’il se passe concrétement : chaque aliment que tu
ingéres va impacter ton pH corporel, il va I'acidfier ou
au contraire l'alcaliniser.

ATTENTION, on parle bien ici de I'action apres
assimilation, un citron est acide mais aura une action
effective sur ton pH corporel plutot alcalinisante.

Si tu ne consommes pas suffisamment d’aliments dits
alcalinisants, ton corps va simplement puiser les
ressources alcalines existantes pour compenser et
provoquer les perturbations citées plus haut
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ET OUI, LES RESULTATS SONT VRAIMENT
SURPRENANTS [

Mon expertise est bien la perte de poids et pourtant
chacune des clientes que j'ai accompagnées en
témoigne. Dés la premiere semaine et parfois des les
premiers repas, et donc bien avant la perte des
premiers Kilos, c’est cette amélioration fulgurante des
sensations qui est marquante : “moins de douleurs”,
“plus aucune douleur”, “je ne sais comment I'expliquer
mais je me sens mieux”...

Pour ma part, ayant pratiqué le basket-ball
e\ 20 pendant plus de 15 ans, j'ai énormément sollicité
N / ‘\ \ Al \ mes articulations et notamment mes genoux... j'ai
" donc souffert tres frequemment de tendinites a ce
~ niveau (le fameux jump knee) jusqu’a parfois étre

ALORS DEVINE QUAND TOUT A CHANGE...

DES LORS QUE J'Al MODIFIE CE PETIT PARAMETRE DANS MA FACON DE M'ALIMENTER

ET LA REGLE EST SIMPLE

AU MOINS 3/4 DE TON ALIMENTATION
DOIT ETRE CONSTITUE D'ALIMENTS
ALCALINISANTS
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ET QUELS SONT CES ALIMENTS ?

Eau minérale (non gazeuse) Rooiboc
Eau de cource Thé vert

Jue de fruite fraic non cucré Thé noir
Jus de légumes non cucré  Ticanee

Kombucha Mate
Sirop d'érable
SUCRES NATURELS Xylitol
&@‘ﬁ%ﬁ Sirop dagave

PROTEINES

Cannelle Mico inaigre de cidre de pomme

ASSAISONNEMENT  Curry Moutarde [amari | NRVIT
Gingembre Piment rouge Cel



Les eaux bicarbonatées sont également tres efficaces
pour réguler cet équilibre acido basique sanguin,
n'hésite pas a les intégrer a ton quotidien

De maniere générale, de nombreux parametres
influent également sur cette déminéralisation
corporelle.

L"état psychique en fait partie donc évite les
situations de stress trop régulieres... ou apprend a

mieux les gérer en réservant des ton
accompagnement ici

L'activité sportive réguliere est un des leviers
importants pour limiter I'acidité de ton corps.
Parmi les différentes séances de coaching que je
propose, il y a forcéement une activité qui va te
convenir, alors réserve ta premiére séance
découverte gratuite des maintenant:

TA SEANCE GRATUITE
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